Ramona Bruny
Heilpraktikerin

Schlossstrafie 17

73540 Heubach
Anamnesebogen
Mentale Gesundheit
Fillle den Bogen unter Verwendung des folgenden Schliissels aus:
‘ 1=nie | 2.=selten ‘ 3=manchmal ‘ 4 = Ofter 5 =stindig/sehr hiufig

Der Fragebogen wird einmal zu Beginn des Programms und einmal am Ende ausgefiillt, um
Veranderungen des Zustands zu betrachten. Setze einfach ein X in jedes passende Kastchen.

Falls du nicht antworten mochtest, lasse den Punkt einfach aus.

5 4 3 2 1
(stindig) (6fter) (manchmal) (selten) (nie)

Wie oft hattest du Schwierigkeiten, die so
anstrengend waren, dass du sie nicht tiber- O O O O O
winden konntest?
Wie oft hast du dich iiber Dinge geirgert, die
nicht in deiner Macht standen? O O O O O
Wie oft hattest du alles im Griff?

O O] ] O O
Wie oft konntest du Arger/Gereiztheit
kontrollieren? O O O O O
Wie oft fandest du, dass du nicht zurecht-
kommst mit all den Dingen, die du zu tun O O U O O
hast?
Wie oft hast du gefiihlt, dass die Dinge
genauso laufen, wie du es mochtest? [ [ 0 [ U
Wie oft hast du dich so gefithlt, als wiirde jede
Kleinigkeit dich erschlagen? O O O O a
Wie oft hast du dich gestresst oder unruhig
gefithlt? O O O O O
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